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		Antibiotikaresistens


Innen antroposofisk medisin står styrking av pasientens helse sentralt. Antibiotika er legemidler som hjelper ved alvorlige infeksjoner som skyldes bakterier, men er dessverre ikke virksom ved virusinfeksjoner, som for eksempel de fleste luftveisinfeksjoner, særlig hos barn, er. Her finnes mange antroposofiske legemidler som kan lindre symptomene. Forskning viser at leger med kjennskap til integrativ behandling forskriver langt mindre antibiotika.


Les IVAAs statement om antibiotikaresistens.


Feber


Fortsatt betraktes feber av mange som en farlig tilstand som i seg selv krever behandling - mens den heller er kroppens effektive svar som hindrer utbredelse av bakterier og virus. Professor i barnesykdommer, dr David Martin, har forsket på feber hos barn, og har mange kloke råd til engstelige foreldre, se hans side "Warm up to fever".
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